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Une autre vie s’invente ici’!

Les Parcs naturels régionaux
En 1967 nait le classement en Parc naturel régional. Par cette
initiative, la France entend sauvegarder ses vastes territoires
ruraux aux patrimoines naturel, paysager et culturel a la fois
riches et fragiles. Organisés autour de projets concertés de déve-
loppement durable, les Parcs se sont vus confier avant ’heure la
mission délicate de concilier la préservation de leur territoire avec
leur développement. Depuis, cette démarche a fait son chemin
et prouvé sa pertinence. Aujourd’hui,
la France dénombre 45 Parcs qui
T couvrent 12 % de sa superficie.
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entre le Puy-de-Déme au nord Chaine
et le Cantal au Sud des Puys

sont consignés dans une charte, yn
document d’orientations approuvé
pour 12 ans. Ces démarches visent
a préserver et valoriser les patri-
moines, tout en développant dura-
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Le territoire du Parc des Volcans
d’Auvergne patrimoines.

Les Volcans d’Auvergne, un Parc naturel

régional

Membre de la Fédération nationale des Parcs naturels régio-
naux et classé depuis 1977, le Parc naturel régional des
Volcans d’Auvergne s’étend sur un vaste territoire de prés de
ACCUEILLIR 400 000 hectares marqués principalement par un relief volca-
nique. Situé sur les deux départements du Cantal et du Puy de
DOme, soit 120 km du nord au sud, il se compose de 5 régions
naturelles dont 1 plateau granitique, I’Artense, et 4 massifs vol-
caniqgues : Chaine des Puys, Monts Dore, Cézallier, Monts du

Y Propres a chaque Parc-naturel régio- //
nal, les projets-et engagements des//
collectivités et autres acteurs locaux

dEnragues o de la charte, le Parc est géré par un
syndicat mixte qui réalise également|
lui-méme des actions notamment |
démonstratives, expérimentales et

\ vers d’exemples locaux que des solutions -
\souvent économiques - en faveur du développe-

dito

a qualité remarquable de ses patrimoines et de son
L cadre de vie, ainsi que les facilités d’accés depuis les

grandes agglomérations périphériques, font du Parc des
Volcans d’Auvergne un territoire de plus en plus attractif.
Accueillant méme fortement de nouvelles populations dans
certains secteurs, il compte aujourd’hui environ 9o ooo habi-
tants répartis sur 153 communes, la plupart a dominante
rurale, d’autres sous lUinfluence de zones périurbaines. Dans

" ce contexte, "évolution de I’habitat occupe une place primor-

diale dans les politiques de préservation et d’aménagement
de 'espace. Cet enjeu fait l’dBjeLdg l’attention toute particu-
liere du Parc des Volcans d’Auvergne qui s’inscrit dans une
démarche de développement durable depuis plus de 30 ans.

L’acte de construction n’est pas anodin. Il a un impacf\Eﬁregt

sur 'environnement en laissant une empreinte forte sur le ter- — 4f

ritoire. En effet, la banalisation du paysage en raison de I’éta-
lement urbain, la diminution des énergies fossiles, la progres-
sion des émissions de gaz a effet de serre, 'impact des maté-
riaux sur la santé sont|/autant de manifestations préoccu-
pantes qu’il est nécessaire de prendre en compte collective-
ment mais aussi individuellement. Une réflexion globate en
faveur de l’environnement, du paysage et-des économies
d’énergies doit donc étre engagéeau moment de penser son

projetpersonnel.

Aujourd’hui, construire ou restaurer son habitat appelle a se
poser des questions/fondamentales - I'intégration paysagére
de sa construction, son implantation vis-a-vis de ’ensoleil-
lement, le choix des matériaux d’isolation et des éner-
gies etc. - et a identifier les aides techniques et finan-
ciéres qui permettent de faciliter et méme d’optimi-
ser son projet.

Dédiée a I’écohabitat, cette brochure entend
apporter des réponses précises et adaptées aux
spécificités du territoire du Parc des Volcans
d’Auvergne, en démontrant notamment au tra-

hgent durable sont possibles et parfois exemplaires.

Roger GARDES
Président du Parc naturel régional
des Volcans d’Auvergne &




Concilier au mieux
confort, économie

d’énergie et protection
de ’environnement

-3 Résider ou désirer
s'installer sur le territoire
du Parc naturel régional
des Volcans d’Auvergne.

-3+ Envisager une construction
nouvelle ou une rénovation.

«% Chercher a réduire
ses dépenses domestiques

% Réduire sa consommation,
améliorer son confort tout
en minimisant son/impact
sur l'environnement.

-+ Amortir ses équipements
économes en énergies.

-+ Comment bénéficie
d’aides techniques et financiéres ?

-+ Prendre de nombreuses
décisions, choisir entre
diverses solutions,
avoir des tas de questions.

--% Ne pas se tromper :
les choix touchant a son logis

sont primordiaux.
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Je pense a l’isolation) la ventilation,

cieux; tel est I'objectif de cette brochure ; et le théme des écono la climatisation de mon habitat
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Conception bioclimatique, récupération d'eau, choix des matériaux
et des énergies renouvelables etc. sont autant de procédés respec- . . o .
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Cette brochure propose de nombreuses solutions en ce sens. Des solu- \

tions qui tiennent compte des spécificités du territoire du Parc des \\ J’opte pour des énergies renouvelables
Volcans d’Auvergne, illustrées par des exemples locaux. Compléte et \\ Les énergies renouvelables a usage

précise, cette brochure organisée par chapitres permet une lecture thé- ‘\ domestique : bois, eolien, solaire

matique pour chacune des étapes d’un projet de construction ou de |

\ thermique et photovoltaique p. 26 d p. 35
rénovation de son habitat. \

\ Je ne perds pas une goutte
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\
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final. Il convient donc d'identifier les opportunités offertes par le | Les petits equipements p-39ap. 40
site, les matériaux disponibles localement, la proximité du lieu de \
travail, de 'école et des commerces etc.

Je m’informe sur les possibilités
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Les aides et subventions p.41 et p.42
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ORGANISATION DE LA BROCHURE

Les chapitres sont composés de rubriques
récurrentes :

- des informations générales
et techniques sur le sujet traité :

Information

Attention

-% des recommandations :

- des astuces : Astuce

-3 des indications sur les particularités
locales :

l Prés de chez_vou_sj:r i 1

-3 des exemples de réalisations
sur le territoire :

Exemae_F
- des illustrations (photos ou schémas)
i selon la pertinence




5 grandes zones climatiques
sont identifiées sur terre :

e tropicale humide

e tropicale séche

® polaire

e subarctique

o tempérée (celle qui nous concerne).
Elles se manifestent selon des tempé-
ratures, des précipitations, un enso-
leillement, une humidité et des vents
différents.

Qu’est-ce que ’effet de serre naturel ?

Pourquoi le soleil est-il si important ?
Transmise par rayonnement, |'énergie du soleil rend possible la vie sur
terre, lui apportant chaleur et lumiére, engendrant la présence d'eau a
['état liquide et la photosynthése des végétaux. C'est une source de cha-
leur indispensable, gratuite, utilisable par tous.

Le facteur vent ?
Le vent est un mouvement de 'atmosphére, de masses d'air, provoqué par
deux phénomeénes simultanés : une rotation de la planéte et un réchauffe-
ment de sa surface par l'énergie solaire. Présent dans chaque région du
globe a des puissances différentes, le vent est une source d'énergie renou-
velable utilisée depuis des siécles par I'homme. Il est aussi source d'incon-
fort lié au froid contre lequel I'homme a appris a se prémunir.

Pourquoi U’effet de serre s’accentue-t-il ?

Principale source d'énergie, le soleil diffuse, en
direction de la Terre un rayonnement essentiel-
lement composé d'infrarouges. Seule une moi-
tié de cette radiation atteint la surface de la
Terre, alors que 'autre moitié est soit réfléchie
vers |'espace, soit résorbée dans |'atmosphére
par les gaz qui s'y trouvent. Ainsi, les gaz a effet
de serre (GES), naturellement présents dans
’atmosphére, empéchent les rayonnements
infrarouges d’étre en totalité renvoyés vers
espace. Sans cet effet de serre naturel, au lieu
de s'élever a 15°C, la température de notre
Terre se situerait aux alentours de -18°C.

davantage de rayonnements infrarouges, provoquant un réchau
fement du climat, phénomeéne intensifié depuis deux siécles.

Pourquoi I’étalement urbain génére-t-il plus de CO2 ?
Depuis une trentaine d’années, des formes urbaines et archi-
tecturales dites « pavillonnaires » s’implantent en périphérie
des bourgs. Isolés, ses résidents ont, sans le savoir, un impact
conséquent sur l’environnement ; leurs trajets sont plus fré-

quents et leur besoin en chauffage plus important.

Une consommation en augmentation exponentielle

tration artificielle de gaz a effet de serre retient dans I’latmosphére

La consommation d'énergies et les charges qui leurs sont liées ne cessent
de croitre pour le chauffage ou l'alimentation des appareils électriques.
Quant a ’environnement, il souffre a la fois d’une pénurie a venir des énergies
fossiles (pétrole, gaz et charbon) et d’une augmentation des émissions de
gaz a effet de serre liée a nos modes de vie. Or, on estime a 46 % la part du
logement et des bureaux dans les consommations totales d’énergies, et a
23 % leur part dans la production totale de CO2.

Les différentes sources d’énergie et leur place dans l'économie
actuelle : de l'urgence d'envisager d’autres formes de production !
L’énergie consommée, sous forme de chauffage ou d’électricité peut

provenir :

e des énergies fossiles
Pétrole, gaz et charbon, bien que non renouvelables et contribuant for-
tement a 'effet de serre, constituent pourtant nos principales sources
actuelles d’énergie. Une situation a l'origine de :

e dg I’énergie fissile ou nucléaire
Depuis la crise pétroliére de 1973, la France a privilégié le développe-
de sa filiere nucléaire qui représente, aujourd’hui, 77 % de sa pro-
duction d’électricité. Certes, le nucléaire ne contribue pas a l'effet de serre
concourt a I'indépendance énergétique de la France.
Néanmoins, le traitement de ses déchets demeure un inconvénient
majeur pour lequel aucune solution satisfaisante n’a été trouvée.

e des énergies renouvelables
Renouvelées naturellement et perpétuellement, elles présentent
’avantage de ne pas produire de gaz a effet de serre ! Sont connues
et utilisées a ce jour : I’énergie solaire, ’énergie éolienne, la bio-
masse, I’énergie géothermique, 'énergie hydraulique.

Le bilan carbone
~On parle de bilan-carbone pour évaluer les émissions de gaz  effet de serre
induites par un batiment-ou un matériau.

Pour une maison, il s'établit notamment en fonction du taux d’énergie grise*
des matériaux utilisés. Il\n'est donc pas exclu qu'une maison passive’
puisse révéler un bilan carbone défavorable.

Le Bilan Carbone®, quant a lui, renvoie a une méthode précise de compta-
bilisation des émissions de GES, développée par ’ADEME (Agence de l'en-
vironnement et de'la maitrise de 'énergie). -

L'empreinte écologique

’EMPREINTE ECOLOGIQUE
SELON LES MODES DE VIE
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* L'énérgie grise correspond a l'émission de GES générés au cours de la production etfou le
transport'd'un matériau.

* La/maison passive est une habitation capable d’optimiser les apports énergétiques solaires
le seul biais de ses composants (fenétres, murs) pour ensuite en bénéficier et tempérer les
espaces intérieurs. Elle répond aux normes du label Habitat passif, délivré par l'Institut fiir

ATTENTION,
CA CHAUFFE !

Quelques prévisions scientifiques,
dans le cas oil les émissions de gaz a effet
de serre ne diminuent pas :

Un réchauffement probable de la planéte
de 1,8 a 4°C, entrainerait :

-------- > une élévation du niveau de la mer
de 18a 59 cm,

-------- = une diminution de la couverture
neigeuse,

-------- + des catastrophes climatiques
de plus en plus
nombreuses.

Calculez votre empreinte
écologique :
Tests a télécharger
sur les sites

du WWF ou de Agir21
www.wwf.fr
www.agir21.0rg




INFORMATION

Batir de I’habitat diffus implique
accueil de nouvelles populations ?
Le lotissement garantit la vitalité de la

commune et le maintien de I'école
au village ? Idées recues !
L’habitat pavillonnaire induit
des investissements importants
pour peu d’habitants
supplémentaires.

S

™~
@ /e m’interroge sur la Iocali?a{@g

de mon bien \\\

Construire ne constitue pas un acte anodin pour ’environnement et tout pro-\\
jet d’habitat doit tenir compte de considérations environnementales et éner-
gétiques.

Le choix de la localisation devient alors crucial et pose de réelles questions en
terme de développement durable de ’habitat. Au-dela du batiment envisagé,
il détermine la consommation de carburants, les réseaux et voiries a créer et
a entretenir, 'imperméabilisation des sols, ’emprise de ’homme sur les
espaces naturels...

Aujourd’hui en France, 'espace occupé par les villes croit en moyenne deux
fois plus vite que sa population.

Sur le territoire du Parc des Volcans d'Auvergne par exemple, on note une
consommation de I'espace disproportionnée par rapport au peu d’habitant
supplémentaires accueillis, et tout particuliérement a proximité des bassins
de vie de Clermont-Ferrand et d’Aurillac.

Cet étalement urbain conduit a une plus grande mobilité des habitants occa-
sionnant une augmentation de la consommation de carburants, des pollu-
tions et des émissions de gaz a effetde serre.
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Deux villages identitaires.

Les bourgs se développent légérement
et gardent leur identité.

Les constructions sont de plus en plus
nombreuses, elles sont dispersées.
L’étalement est peu maitrisé, les bourgs
perdent leur identité propre.

Ou est la limite de chacun ?

PRES DE CHEZ VOUS

L’étalement des villages a une incidence sur la principale activité
du territoire du Parc des Volcans d'Auvergne : agriculture.

. Consommateur d’espace, d’énergie, il rend difficile la gestion des §
_municipalités pour protéger les ressources indispensables d notre 3

équilibre : l’eau, les sols, la forét. L’aménagement des réseaux,
e la voirie et son entretien (déneigement compris) pésent ainsi de

N

N

N

Les documents d’urbanisme obsolétes, fixent un Coefficient
d’Occupation des Sols maximal, ou une taille de parcelle minimale,
limitant Phabitat dense au lieu de I’encourager.

Ce mode d'urbanisation désuet mobilise beaucoup d'espaces et d'éner-
gies.

e les plans actuels d’extension des bourgs tendent le plus souvent

vers un urbanisme de zonages au détriment d’un urbanisme de tracé.
Aujourd’hui, en périphérie des bourgs, les lotissements se succédent ; a
chacun son impasse, sans acces direct au centre du village. Ces extensions
se révelent étre des lieux de non vie.
Alinverse, un urbanisme de tracé avec la présence de liaisons entre les dif-
férents quartiers crée une dynamique et est facteur de lien social.
—

o e mangque d’intérét et I'absence de politique en faveur de la réhabi-

litation des centres bourgs.
L'acte de construction sur un te

ain vierge est simple et rapide, mais il

e les candidat,é alap
des péles de vie, d la re

onvient d’examiner les opportunités offertes par le site : proximité du
_lieu de travail, de 'école, des commerces, raccordement aux réseaux etc. Le

® Une densification qui effraie.
Alternative a 'étalement du bati, elle souléve dans nos esprits une
questionnements (acoustique, intimité visuelle...). Faire-accepter la densité
suppose un effort pédagogique, une large sensibilisation par la diffusion
de références positives eptibles d'en « dédramatiser » la percep-
tion. Ces références sont/encore a inventer...

série de

INFORMATION

les enjeux d’un urbanisme
de tracé :

------ = assurer une meilleure articulation

entre rues existantes et voies nouvelles

a un site dévitalisé que ’on contourne
- rendre accessibles aux piétons
et deux-roues les services

de proximité

INFORMATION

Les enjeux de la densité :
* une économie d’espace

a l'automobile
+ le rapprochement des services
un meilleur usage de la parcelle
+ la création de nouvelles formes
d’habitat




Héritée de nos ancétres, la conception bioclimatique permet d’optimiser la
construction (implantation, orientation, agencement des piéces et des ouver-
tures...) afin de mieux profiter des ressources naturelles (rayonnement
solaire, éclairage...) et de se protéger efficacement des agressions climatiques
(vents, canicule estivale...). Une construction bioclimatique améliore ainsi le
confort de ses occupants, été comme hiver, et limite les besoins énergétiques
sans faire appel a des technologies codteuses.

PRES DE CHEZ VOUS

En Auvergne, et plus particulierement sur notre territoire, les anciennes fermes nous renseignent sur

la rudesse du climat et les difficiles conditions de vie.

En adaptant sa maison d la pente du terrain, le paysan cherchait a se protéger des intempéries. Coté

nord, la souillarde et la cave, plus fraiches, isolaient la piéce unique de la maison, la salle commune,

en créant une zone tampon.
- - Difficile a éclairer, en raison des ouvertures réduites

sur la facade, le fond de la salle commune abritait

généralement les lits clos.

La cheminée, appelée « cantou », venait naturellement

s’appuyer sur le mur ouest de la bdtisse soumis aux

intempéries (vent, pluie, humidite...).

Dans les fermes les plus anciennes, seule une cloison

fine, souvent en bois, séparait la salle commune de

température plaisante.
La feniere, ol I'on engrangeait le foin, occupait tout
I’étage du batiment et constituait un excellent isolant.

ity

EXEMPLE D’ORGANISATION A LINTERIEUR
D’UNE FERME AUVERGNATE TRADITIONNELLE

cx oa oL m

I’étable. La chaleur émise par le troupeau diffusait une § :'

Limplantation de la construction est primordiale ; elle détermine I'éclaire-

aussi la vue, tout simplement.

péries et minimiser ses besoins en chauffage.

nir compte du relief, du climat, des constructions voisines, de la végétation,
C’est composer avec le site, se protéger naturellement des vents, des intem- procure une bonne

les apports solaires, les déperditions, les possibilités d’aération, mais ASTUCE

’adossement @ une maison
voisine, quand il est possible,

protection thermique.

L’aménagement des espaces extérieurs (plantation d’arbres, de haies), partie
intégrante de la démarche, viendra conforter les éléments existants destinés
a une meilleure protection. De méme, un agencement intérieur judicieux favo-
risera la création d’ambiances thermiques différentes, adaptées a leurs utili-
sations. Certaines seront a l'origine d’espaces « tampons » situés générale-

ment au nord de la construction.

Fenifisce
Persistart

Construire en fonction des/saisons et de la course du soleil revient a
choisir une orientation rationnelle. Il s’agit ici de considérer l'utilisa-
tion, annuelle ou saisonniére, du futur batiment, d'estimer ses
besoins en lumiére naturelle et la pertinence de la récupération du
rayonnement solaire pour le chauffage.

Pour cumuler les effets positifs en terme d’économie d’énergie, une
réflexion sur lorientation devra également prendre en compte le

dimensionnement et la position des ouvertures.
On optera pour une fagade nord aveugle, des piéces de vies orientées
sud et ouest, sans négliger les éléments de protection pour éviter les
surchauffes de I’été, et des chambres a l’est, éclairées par le soleil du
matin. Des chambres a l'ouest ? Pourquoi pas, a condition que les
ouvertures soient équipées de protections estivales. Enfin, sur le ter-
ritoire du Parc des Volcans d'Auvergne, il faut
compter avec le vent d’ouest et prévoir sur
cette facade des ouvertures aux dimen-

sions raisonnables.

ATTENT'ON Les fenétres de toit, directement

N . soumises au rayonnement solaire,
Une fenétre de toit au nord

deux fois plus d’ensoleillement
gu’un vitrage en fagade sud.

.. : provoquent des surchauffes en i anure
surun pan a 17°C recoit presque  t¢ ; en prévoir un nombre limité.
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~~~~~ + Le soleil : ami ou ennemi ? .
\\\\
¢ Ami en hiver, sa chaleur peut étre : S
- captée par des surfaces vitrées au sud, \\
stockée gratuitement grace a linstallation d’'un mur a forte inertie, \\\
conservée par une bonne isolation, g
--% distribuée par un bon agencement et attribution des piéces, g
- régulée dans les piéces par un systéme de ventilation. \\

¢ Ennemi en-été, on doit :
- 6’en protéger pour éviter les surchauffes par le biais d’éléments archi-

ecturaux ou végétaux,

- ventiler les piéces (la nuit essentiellement).

parois en contac
par la réductiorrde la hauteur des murs a I’étage (1,32 m en facade nord).

INFORMATION

Les murs a forte inertie,
constitués d’une masse
thermique importante doublée
d’un vitrage exposé au soleil,
accumulent I’énergie solaire
transmise par le vitrage et la
restituent sous forme de
chaleur, aprés
plusieurs heures.

mme une « serre bioclimatique » ; elle préchauffe l’air en hiver.
toiture, les capteurs solaires, orientés au sud, sont exposés a un ensoleillement

Grace a une conception centrée sur Uisolation et la chaleur passive, cette maison
secondaire reste a ’abri du gel pendant les périodes d’inoccupation.

QUELQUES CHIFFRES

Surface : 84 m* habitables + 20 m’ de garage
Occupation des lieux : 1/3 de l’année, été comme hiver
Postes réalisés en auto construction :

cloisons, isolation, VMC,

peintures, carrelage, sanitaire, cuisine

Colit total au m? : 1 300 euros TTC

Commune : Le Claux (15)

Altitude : environ 1030 m

Architecte :

Jean-Paul DELMAS BASTIDE (Aurillac)

‘Déphasage = temps que met une onde a traverser un
matériau. On cherche le plus souvent a avoir un dépha-
sage de 8 ou 10 heures. Ainsi, les rayons du soleil qui

\ o W J frappent la fagade en journée ne sont transmis, sous
@ Rl W R SR forme de chaleur, a lintérieur qu’en début de soirée.
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ATTENTION

En hiver, les plus importantes
déperditions thermiques
s’opérent en toiture,

30 % environ, par les murs,
25 %, et sur le vitrage
a hauteur de 13 %.

ASTUCE

Pour une somme
raisonnable et avec une facilité
déconcertante, il est possible
de confiner correctement
les combles en posant
sur le plancher un isolant
de 20 a 30 cm minimum
d’épaisseur
(vrac ou rouleaux).

TEMPERATURE DE CONFORT

e gt UL

Construire un batiment économe, c’est avant tout réduire ses consommations
d’énergie dues au chauffage. Pour ce faire :
e concevoir un objet architectural compact,
e réduire les surfaces de fagcades génératrices de déperditions ther-
miques,
e isoler la construction,
e faire preuve de vigilance a |'égard de la toiture, surface la plus sollicitée.

L’objectif de l’isolation consiste en un bon équilibre entre confort d’hiver et
confort d’été, souvent négligé.

Essentiel dans la réflexion sur le choix des matériaux, le confort thermique
ressenti par un individu a Uintérieur d’une piéce dépend de 7 paramétres :
le métabolisme, I’habillement, la température du corps, la température
ambiante, la température des parois, I’humidité et la vitesse de l’air. En calcu-
lant la moyenne entre la température de air et celle
des parois, on obtient la température de confort. Un
petit détour arithmétique pour comprendre pour-
quoi lorsque la température d’une des parois de la
piéce est plus froide (par manque d’isolation ou par
la forte effusivité’ du matériau de surface) une sen-
sation d’inconfort est ressentie.

* L’effusivité thermique (b ou Ef) : (ou chaleur subjective) mesure
la rapidité avec laquelle la température superficielle d’un matériau
se réchauffe. Si « b » est élevé, le matériau absorbe beaucoup
d’énergie, sans se réchauffer notablement. Au contraire, si « b »
est bas, le matériau se réchauffe plus vite. Une propriété peu prise
en compte, alors qu’elle est un paramétre incontournable du
confort thermique notamment dans le choix des revétements de

\ surface (b en kj/m>.S.°C).

iver, il suffira d’utiliser un isolant a faible conductivité thermique?, a
poser de maniére adéquate et en épaisseur convenable. En revanche, pour un
confort d’été satisfaisant, d’autres critéres viendront s’ajouter : une capacité
rmique’ élevée et une faible diffusivités.

Nécessaire au confort thermique et acoustique, une isolation trop importante
peut cependant entrainer un confinement indésirable du batiment. La ventila-
tion devient alors incontournable car':
e elle assainit ['atmosphére par ['évacuation des polluants présents dans
son intérieur,
e elle évite ’accumulation d’humidité,

~

re la chaleur élevée des nuits d’été.

Il existe deux types de ventilation, naturelle et mécanique :
la premiére s'opére par des conduits-ou se produit un
tirage naturel de lair ; la seconde, dite « VMC »
(Ventilation Mécanique Contrdlée), peut étre simple

flux, hygroréglable ou double flux.

.. Eirirés
La VMC double flux apparait plus appropriée FIAY

puisqu’elle limite les pertes de chaleur d’environ {Eraie™
15 %. Ce systéme récupére la chaleur de lair
extrait de la maison et 'utilise pour réchauffer Uair
entrant. Ses défauts : son co(t|élevé et ses deux
ventilateurs, consommateurs d’}énergie. A

La VMC simple flux hygroréglable peut représenter ey *
un meilleur compromis entre qualité et codt. fethavid
Réglable suivant le taux d’humidité, le débit d’air varie
selon les besoins et induit des économies d’énergie par
rapport a une VMC simple flux a débit d’air constan
co(it reste raisonnable en neuf com &novation.

Erare

Pour rafraichir nos logements, la climatisation mécanique apparait
comme la solution la plus simple. Déconseillée, parce que grande
consommatrice d’énergie, elle révéle par ailleurs une mauvaise conception
du batiment.
Une construction bioclimatique préférera la climatisation naturelle du puits
canadien, aussi appelé puits provencal. A l'intérieur de canalisations enter-
rées (un moindre codit dans le cadre d'une construction neuve), lair circule
sous la terre (température constante toute ’année, environ 12 a 15°C) avant
de pénétrer dans I'habitation. L’air est donc réchauffé en hiver et refroidi en
été. L’éventuelle prolifération bactériologique engendrée par la circulation
d’air a été enrayée par les récents systémes filtrant a base d’eau glycolée.
Lefficacité de linstallation dépend d’une combinaison de paramétres (pro-

? La conductivité thermique « A » : détermine la capacité de transmission de chaleur d’un maté-
riau. Plus le coefficient est faible, plus le matériau est un bon isolant pour le confort d’hiver. Le
pouvoir isolant d’un matériau est exprimé par la formule R = e/\. Plus « R » est €levé, plus liso-
lant est perforniant (. en W/m.°C ; R en mh.°C/W).

3 La capacité thermique (\C) : désigne aptitude d’un matériau a stocker de la chaleur. Plus elle est
grande, plug il faudra de chaleur pour élever la température du matériau. Les matériaux lourds, dits
ainertie, pgssédent généralement une capacité thermique importante mais pas seulement. Certains
isolants ont également ces propriétés qui permettent ainsi un retardement de la pénétration de la
chaleur qux heures les plus chaudes de la journée pour un bon confort d’été (\C en W/m?.°C).

“ La djffusivité thermique (a) : exprime Uaptitude d’un matériau a transmettre une variation de
température. Plus elle est faible, plus le front de chaleur mettra du temps a traverser l’épaisseur
du jnatériav, indispensable pour le confort d’été. Le temps entre le moment odi la chaleur arrive
sur la face externe de la paroi et le moment ol elle atteint la face interne (le déphasage) s’en
trouve augmenté. Plus « a » est faible, plus le déphasage est important et, plus le confort d’été
st optimisé (a'en mrf).

ASTUCE

Largement répandu
dans les pays scandinaves,
le recours au bois dans les salles
de bains se justifie par sa faible
effusivité : il se réchauffe
rapidement et assure plus
de confort. Inversement
les pays chauds tel que
le Maroc, préférent
la faience.

SYSTEME D'ECHANGEUR D'AIR POUR VMC

Al WimeE

_Air Frais
PrEchaudfsy

ASTUCE

Branchés sur les extractions
d’air vicié, des échangeurs
de chaleur peuvent récupérer 60

a 90 % de la chaleur pour réchauffer

I’air de ventilation. Ce systéme
de VMC double flux permet
une économie de 15 a 20 %

par rapport a une VMC
simple flux.




fondeur, longueur, diamétre de la canalisation) a déterminer selon l'altitude
du site.

La végétation, créatrice de microclimat et source de fraicheur, offre un
ombrage saisonnier. Contribuant a la bonne qualité de l’air, elle fixe le CO2, le
transforme en oxygene, filtre les substances toxiques et les poussiéres.

A lintérieur, en respectant quelques principes relatifs a sa disposition, sa
variété etc. la végétation sera en mesure d'amortir le bruit.

En toiture ou en fagade, élément de climatisation naturelle, elle empéche les
rayonnements solaires d’atteindre les parois minérales.

Enfin, pour mieux profiter des apports d’énergie solaire en hiver, préférons les
plantations a feuilles caduques.

Evapor
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L'eau, un élément primordial :
* 3 l'intérieur, régulateur potentiel du taux d’humidité de lair (essentiel
pour la santé des occupants). L’humidification des piéces assure naturel-
lement leur rafraichissement.
® a I’extérieur, modérateur des variations journaliéres de température.

Les différents types de murs (matériaux et techniques) se classent générale-
ment en trois catégories :

* les monomurs a isolation répartie,

® les murs isolés par Uintérieur,
® les murs isolés par Uextérieur.

PRES DE CHEZ VOUS

En Auvergne, massifs, les murs traditionnels a isolation intégrée
* (pierre, pisé...) stabilisent la structure et fournissent, par leur épais- -
seur, une protection climatique et thermique satisfaisante.

Lisolatioryintégrée™ (ou répartie) dans une paroi homogéne de part en part
est réservée a la construction neuve. Ce choix ouvre deux options :

e une méthode conventionnelle en monomur,

e yn systéme d’ossature et de remplissage.

Leg éléments préfabriqués qui composent un monomur, issus de la filiére
inérale sont souvent onéreux ; leur prix s'établit en fonction des investisse-
ents industriels et des codts d’acheminement.

Les matériaux de structure et de remplissage provenant de la filiére végétale
(bois, chanvre, paille...), localement disponibles mais méconnus, sont moins
colteux. lls requiérent cependant un minimum de savoir-faire.

Avant de se décider, il conviendra d’apprécier les qualités techniques, la pro-
venance et donc le prix d’achat.

Compte tenu des ponts thermiques qu’elle engendre, l’isolation intérieure

P

-ément souhaitable en construction neuve. En revanche, elle est
habituellement la seule solution apte & améliorer la performance énergétique
d’un batiment déja existant. -

Lisolation par 'extérieur reste la plus inté@ssante mais elle est parfois régle-
mentairement impossible. Mieux vaut consulter prealablement le regle-
ment d’urbanisme de sa commune.

Isolation par Uintérieur Isolation par 'extérieur

ATTENTION

Certains matériaux utilisés
dans l'autoconstruction sont
moins chers que les éléments
préfabriqués standards mais
plus longs a mettre en ceuvre.

e réchauffement rapide e forte inertie
des locaux|a utilisation e réduction, voire
ponctuelle suppression des ponts
e réalisation/simple thermiques

e réalisati ssible facade

ar facade selon les
priorités = colt évolutif

e réduction des infiltrations
d’air

e pas d’intervention

Avantages
\—/

e choix varié d’isolants
e pas de/modification a l'intérieur de la maison
d’aspect de la maison e pas de perte de surface

e faible colit habitable

e chantier lourd

e co(it important

e technique difficile

ible inertie a mettre en ceuvre

résence d’un grand a certaines saisons

nombre de ponts e gamme d’isolants réduite

thermiques e technique moins courante

e travaux intérieurs malgré = moins d’entreprises
'occupation des locaux qualifiées

e perte de surface habitable e déplacement des volets
indispensable

e nécessité d’autorisation

(déclaration de travaux)

en cas de rénovation

Inconvénients

* ’iso[ation\intégrée : le mur, réalisé dans un seul matériau, répond a deux exigences :
tructurelle et isolante.




Je choisis les matériaux

Dans la lutte contre les émissions de gaz a effet de serre, le domaine du bati-
ment est a prendre en compte, a double titre :
® en amont, a cause de 'émission de gaz a effet de serre occasionnée par
la fabrication et le transport des matériaux,
e pendant la construction elle-méme, moment au cours duquel sont reje-
tés plus de 10 % des émissions de CO2 et presque 20 % des émissions de
dioxyde de soufre.

LE BILAN CARBONE D’UNE MAISON DEPEND
EN GRANDE PARTIE DES MATERIAUX UTILISES

Migdsor, Wtllsart des poateriaum
dorigine vEgitae

Mgisory Corswendionaile

En cours de construction, le bilan carbone du batiment s'évalue en quantité
de CO2 stocké ou émis dans I'atmosphére sur la base de trois facteurs :

e des matériaux utilisés ;

e de leur provenance et de leur mode d’acheminement ;

e des procédés d'ouvrage.

ATTENTION

Un projet global = un coit global
= co(it de la construction
+ colt du fonctionnement (entretien,
consommation d’énergie...).

On s’apercoit alors qu’il est plus
rentable d’investir dans des
équipements plus chers mais
moins gourmands en énergie

Dans notre société, un ménage consacre plus de 50 % de sa consommation
énergétique au chauffage et a la climatisation. Les qualités techniques des
matériaux prennent donc une importance de premier plan ; des données a
croiser avec les critéres environnementaux (état de la ressource, impact sur
environnement et notre santé, énergie grise du matériau...).

et donc moins dispendieux Eau Ecfairace 3 T
en fonctionnement. Chaude
F T

REPARTITION MOYENNE

E LA CONSOMMATION -

D’ENERGIE D’UN MENAGE CChaubfsce
=t

Electroménaner i

30 Ty

k
Impact sur ’environnement Conductivité
.. thermique
Matériaux Renouvelable o enW /:l K
ollutions :
Energie grise* principales
Extrudé Non 850 kWh/m Emissions toxiques 0,028
. = pollution de 'ozone,
Polystyréne Expansé Non 450 kWh/m effet de serre, etc. 0,035
Panneaux Non Emissions toxiques 0,025
Polyuréthane 1000 a 1200 kWh/m? = pollution de la couche
Mousse Non d’ozone 0,03
Verre Non 150 3 250 KWh/m? Emission de CO2 induite 0,035
Laines minérales Toche Non par la fabrication + transport 0,04
r’ . 5 Non mais grande - Emission de CO2 induite 0,103
) — xansee disponibilité 300 kWh/m par la fabrication + transport a 0,108
~— o Emission de CO2 induite 0,042
Panneaux- . . 12,5 !<Wh/ m’ pour la fabricationy par la fabrication + transport.
Bois feutré P ﬂu\l\et grande AL’|mpact traqsp'ort est plus Le bi{aq du bois reste prtif
annegux disponibilité important : éloignement et en raison de sa capacité 0,07
mi-du | rareté des unités de fabrication a fixer le CO2
Panneau TTE\SQ\bIe, de lordre de 0:035 8 0,040
6 kV\/h/m\pm{la fabrication.
Laine ou ouate Grande L'impact transpert est plus Transport 0040
de cellulose Vrac disponibilité important : éloignément 0,052
et rareté des unités
de fabrication S
= »
Moyen (de 80 90 kWh/m?) Emission d&€Q2 induite
N Oui mais faible pour la fabrication, et plus ar la producti ,032
Liege Panneaux disponibilité important pour le transport Pa et(trgns ort 20,045
opéré sur de longues P
distances
Emission de CO2 induite
Moyen (e 780,00 kWh/m’ par la product\on ut\Allsant
o des adjuvants techniques
—pour la fabrication, plus et transport. Le bilan 0,039
Chanvre /Qw/ |mp0r§a[1t pour le transport des fibres végétales, 30,048
opere sur de longues comme fixateurs de CO2,
distances reste positif a la différence
d’autres familles d’isolants
. \\
gg‘;eonk(\fv';v/';?; Emission de CO2 \
. S des unités 0,035 \
Laine Oui ‘ pour la fabrication et peu de fabrication, 300 \
de mouton important pour le transport adiuvants techniaues 2045 |
(production sur le territoire du J our le lava 2 |
Parc des Volcans d'Auvergne) P g
//

L'épaisseur minimale requise pour le confort d’été ou le confort d’hiver varie
en fonction de la conductivité et de la capacité thermique du matériau.

_—

Matériaux d'isolation

Epaisseur
hiver cm

\
\

L\ Panneau fibre ﬁe bois 17,3
\,
‘l \Liége expanfé en vrac 19,5
: Ou\ate del orte densité 19,5
i Celm\lose oyenne densité 17,3
\
I Laing de Mouton 17,3
f&lystyréne 17,3
—=
aines\minérales 17,3
- -

\

Epaisseur
été cm

1875

27,1

27,1

28,1

53,5
59,3

volumique | Conductivie L
Kg/m? W/mKk CWh/m’.K
160 0,04 80
100 0,045 42
70 0,045 42
. 55 0,04 33
20 0,04 10
20 0,04 8
B 18 0,04 4

81,5

*[’énergie ér\ise correspond a I’émission de GES générée au cours de la production
t/ou le transport du matériau.

\\

ASTUCE

Privilégions les filieres
dites « courtes » et
les matériaux locaux
afin de réduire au
maximum les gaz
a effet de serre liés
aux transports.
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PRES DE CHEZ VOUS

Le Parc des Volcans d’Auvergne et plus largement les 10 Parcs du
Massif Central (9 Parcs naturels régionaux et un Parc national
regroupés au sein de ’association IPAMAC) ceuvrent depuis 2007
pour le développement de la filiére « écoconstruction ».
Un travail qui vise :

® une meilleure connaissance de la filiere dans les Parcs

du Massif Central ;

e une estimation du marché ;

e une identification des ressources et des savoir-faire locaux

mobilisables ;

e un recensement des potentialités d’accueil d’entreprises

et I’émergence de nouvelles activités ;

e ’installation de professionnels ;

e la généralisation des principes de [’écoconstruction.

-

-------- + Isolation et structure

Parmi les matériaux de structure, on trouve :

e les traditionnels : la pierre, la-brique pleine,

® les contemporains : le béton, les parpaings,

* les isolants : la brique « monomur », les blocs de béton cellulaire,
e le bois.

Matériau traditionnel et ressource renouvelable, le bois s’associe habituelle
ment-a d’autres matériaux comme la pierre, le verre, la brique pour offrir un
habitat sain, performant, et une certaine liberté dans les formes architectu-
rales. Matériau vivant, il ne fait pas I'objet de protection particuliére a condi-
tion que son essence soit correctement choisie et sa mise en ceuvre effectuée
dans les régles de I’art. En structure ou en ossature, le bois n’appelle pas for-
cément de bardage bois.

Hier pleine, aujourd’hui alvéolaire, la brique apparait comme le matériau tra-
ditionnel le plus répandu a travers I’Europe. La construction en briques dites
« monomur » est trés appréciée pour ses atouts phoniques et thermiques, en
confort d’hiver comme d’été.

De haut en bas :

s briquemanomur, ek + Isolation et remplissage
—e monomur-bille d’argile-chaux

hydraulique, éléement structure bois,

' € En simple ossature, le bois peut étre associé a des matériaux de remplissage
e parpaing, pierre naturelle

tels que : la paille, le chanvre... dotés d’une bonne qualité thermique.

ATTENTION

Remises au godt du jour,

certaines techniques traditionnelles orioe de ch

(la paille par exemple) ne sont pas 4 'qu, ttz (Cje";c‘l’i;[eé
encore agréées par nos organismes
de certification. Sans garantie légale,

la mise en ceuvre de ces produits

reste encore réservée aux auto
constructeurs.

.
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La terre confére a la maison une forte inertie thermique un type de Magonn

go cm (Limagne).
a terre utilisée est du « Gore ». Issu de la désagrégation du granit, il faut veiller a ce
gu’il ne soit ni trop argileux (pour ne pas se fendre) ni trop sableux (pour ne pas s’ef-
friter). Le Gore s'utilise en couches successives de 10 (M S TEEEEE——

compressées a U'intérieur d’un coffrage en planches de
bois.

QUELQUES CHIFFRES
Occupation des lieux : toute ’'année par deux
personnes

Postes réalisés en autoconstruction : le pisé

(7 semaines avec 4 a 6 personnes a temps plein),
le plancher et la mezzanine.

Date de fin des travaux : 2000, apres 2 ans
de chantier

Commune : TEILHEDE (63)
Altitude : environ 500 métres
Architecte : Jacky JEANET
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Pour la constfuction de sa maison, Philippe estimait qu'il était primordial d’utiliser
des produjts recyclables et des matériaux locaux. Il a opté pour une-maison bioclima-
tique a g5sature bois et remplissage paille, une technique née au Nebraska dans la
deuxiéme moitié du XIX® siécle. Dans cette région des Etats-Unis, la rareté du bois

poussé les batisseurs a se tourner vers les bottes de paille. Le concept est arrivé
en France, dés le début du XX siecle.
Confrairement a certaines idées regues, les murs de paille et leur enduit de chaux
résistent admirablement au feu, bien mieux que les murs de parpaings. Un niveau
d’isolation thermique équivalent pourrait étre obtenu avec 25 cm de laine minérale,
par alleurs interdite dans d’autres pays.

ément aux principes de I’habitat écologique, ’approvisionnement en

matérialix s’est fait au plus prés pour éviter les colits énergétiques de transport.
Dans le cas présent, 'ossature bois de la maison est en douglas du Livradois-Forez,
la paille de Saint-Saturnin a 13 Km de |a et la chaux vient de Dordogne. Seule conces-
sion, l'isolant\du toit est en ouate de cellulose provenant d’Allemagne.
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i PR ES DE CHEZ VOUS

Lé chantier de Philippe était I'occasion idéale d'organiser un

i tage visant d se familiariser avec la mise en ceuvre des bottes de §
paille dans la construction. Onze professionnels (artisans

et architectes) et particuliers ont pris part a ce stage proposé par

1 les services du Parc des Volcans d’Auvergne et encadré par
Philippe Liboureau, « pailleux » professionnel normand.

----- + Isolation rappqrtée

Une grande diversité de matériaux, des caractéristiques respectives particu-
lieres ; pas facile de fajre le bon choix ! Pour se repérer, on divise ces maté-
riaux en trois grandes catégories :

® minérale : laine de verre, laine de roche,

e végétale : lin, chanvre, bois, ouate de cellulose, liége, coton,

e animale : laine’de mouton.

Leur mise en ceuvre sera a adapter a chaque situation (isolation en combles,
sous plancher, sous dalles, entre une ossature bois...) et en fonction de
’occupation des locaux.

Cor\r(acter le Parc des Volcans d'Auvergne pour plus de ren- §
seignements.

De gauche a droite :
laine de mouton, laine de bois,
laine de chanvre

ouate de cellulose



EXEMPLE

Des isolations combinant matériaux végétal et animal
pour des bureaux dans le Puy-de-Dome

de Saint-Saturnin, le hameau jouit d’un cadre exceptionnel.
Aprés une premiére rénovation, 'équipe de 'entreprise$’étoffant, les bureaux ont
par la suite annexé le batiment d’en face.

L’isolation des premiers locaux
A lintérieur, un enduit chaux/chamvte de 10 cm d’épaisseur (en trois couches) joue
un réle d’isolant grace a la cherfevotte (cellulose formant le « bois » de la tige) pré-
sente dans le chanvre. Les getits canaux paralléles composant la tige transportent la
séve. En séchant, ces¢anaux se remplissent
d’air et conférent 3A’enduit ses propriétés iso-

lantes : phonique et thermique.

ion des nouveaux bureaux

Pour l'isofation du mur enterré au nord, on a eu
recourya la laine de mouton en raison de son
pouvdir hydro régulateur. Ab§Q,rban't"'i'ﬂ§qu’é

de son pgird,s,,ern"'eé'[l"”pour la restituer
ensyite lorsque 'air est sec, la laine de mouton
" retrduve toujours sa forme initiale sans perdre
facultés thermiques.

Lisolation au plancher a été réalisée en ouate

de cellulose, obtenue a partir de papier recyclé

défibré puis réduit en flocons. Une machine

spécifique Yégle le débit d’air et de matiére,

indispensable pour l'obtention d’une densité

de 55 kg/m?’ préconisée pour l'isolation murale,

de 45 kg/m? podr les rampants sous toiture et 25 kg/m? pour les planchers et pla-
fonds. L’application manuelle, avec un décompactage primaire pourrait difficilement
garantir le respect de ces densités.

En rénovation et pour isoler les rampants, la ouate de cellulose n’est pas d’une mani-
pulation facile et obligeraa fabriquer des caissons.

Ce qui explique pourquoi ox a retenu ici la fibre de bois pour la toiture (sensiblement
plus chére a 'achat). Petite précision : la fibre de bois est obtenue par compression
a chaud a partir de la résine de\pois extraite des déchets de scierie. En panneaux iso-
lants sa densité est de 50 kg/m?

N g . H' " '.'!'.I s

/ f laine, enduit ...

T #q;‘l‘.ﬂi’."
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PRES DE CHEZ VOUS
# Privilégier des matériaux écologiques, c’est bien ; mais s’ils vien-
nent d’Allemagne et parcourent des milliers de kilométres en
_camions, Pintérét est moindre !
Sensibilisés-a cette question, les élus du Parc des Volcans

de matiere pre(ﬁiére jusgu’a lutilisation du matériau-de construc-
tion) pourrait étre ensuite envisagé.

Ce proj/et/s’organi_s‘e autour de la détectionfaccompagnement/ |
; valg/risﬁtion du chanvre. $a culture autrefois présente sur le terri-
'1 /,,,,ta’ife est aujourd’hui encouragée pour ses qualités isolantes
i reconnues et ses divers|usages dans la construction : brique,

Bien entendu, la démarche du Parc des Volcans d'Auvergne n’ade
sens que si les différents maillons de la chaine (producteurs, ins-
tallateurs et consommgteurs) sont réuni

En 2007, Péquipe du |Parc des Volcans d'Auvergne a lancé plu-
. sieurs appels en direction des agriculteurs afin d’identifier les
cultivateurs ayant unl intérét pour la culture chanvre.

*Fédération Régionale des Centres d’Initiatives pour Valoriser ’Agriculture et le Milieu
ural




J’opte pour des énergies

INFORMATION renouvelables

Coup de pouce financier
Parce gu’elles contribuent
a la préservation de I’environnement,
les énergies renouvelables bénéficient chez soi
d’un fort soutien des pouvoirs publics.
Tout particulier, professionnel
ou collectivité peut demander des aides
a linvestissement. Pour plus
d’informations contacter
les Espaces Infos
Energie (p. 41).

Chauffer et se chauffer « au vert »
En Auvergne, le chauffage du logement et de I'eau sanitaire représente 67 %
de la consommation totale d’énergie d'un ménage.
Le choix de I’énergie et d’un systéme de chauffage s’inscrit comme le reste
dans une démarche globale visant le confort ambiant du logement.
Une fois les déperditions de chaleur réduites au maximum grace a une bonne
orientation et une bonne isolation, on peut alors se focaliser sur la question
de la chaleur du soleil et enfin penser a ’énergie et au mode de chauffage les
mieux adaptés au projet.

Aujourd’hui, les énergies renouvelables domestiques sont majoritairentent
mises a profit pour chauffer notre maison. Tant mieux, la palette-de solutions
est large !

e e bois énergie
Longtemps, le chauffage au bois s’est limité a la cheminée et au poéle.
Charme de la flambée, oui, mais contrainte également d’une alimentation
manuelle.
Relativement récentes, les chaudiéres automatiques au bois relévent de
nouvelles technologies liées aux
combustibtes granulés et aux
plaquettes. Pour l'usager,
le“confort d’utilisation
est comparable a celui
des énergies clas-
siques.

INFORMATION

Le bois, une énergie renouvelable
et écologique ?
En se consumant, le bois émet du CO2, un
des gaz a effet de serre. En quoi s’agit-il alors
d’une énergie renouvelable ? Lors de sa croissance,
l'arbre absorbe du CO2 présent dans "atmosphére.
Et lorsque la ressource est gérée durablement,
on considére que la quantité de CO2 émis lors
de sa combustion est compensée par le CO2
absorbé au cours de sa vie. Par ailleurs, il faut
savoir que si le bois n’est pas brdlé, il finit par
mourir et dégage alors la méme quantité
de CO2 que lors de sa combustion.

INFORMATION

Le saviez-vous ?
Développer la filiere bois énergie participe
au développement local. Issu de la forét
(plaquettes) ou des entreprises de transformation
(sciure, granulés...), le bois énergie permet la
valorisation locale de sous-produits victimes
du manque de débouchés. Une filiere compléte a ainsi
émergé portant avec elle la certitude de création
d’emplois locaux. Bois énergie ne rime pas
obligatoirement avec déforestation sauvage,
d'autant que la surface forestiére
francaise augmente chaque année.
En Auvergne, par exemple, 'accroissement
naturel est de 7 m3/ha/an, et la récolte
annuelle seulement
de 2 a 4 m*/ha/an.

s rthteghdse

Pour se chauffer au bois, il est vivement conseillé de s’équiper d’un appareil

de chauffage performant au rendement élevé. Le feu de cheminée a foyer ATTENTION

ouvert,par exemple, avec un rendement* de 2 a 15 % se révéle bien peu effi- hauff boi

cace et trés polluant. Le chau fage au bois peut
s’avérer polluant

Un appareil, doté d’un rendement
médiocre, qui se combinerait a une
combustion mal maitrisée (foyer ouvert,
insert et poéle vétustes) ou qui se ferait
avec un bois pas toujours sec, émet des
quantités importantes
de polluants dans 'atmosphére.
Alors se chauffer au bois, oui,
mais pas n’importe
comment !

EXEMPLE

Pourvoir
au confort

% thermique

de cette maison
du Cantal

avec un poéle
de masse

de-sa baie vitrée
au sud, ce propsi
d’une construction en
bois a installé un poéle
de masse de 3,5 tonnes,
au centre de la maison,
au cceur d’une colonne
ouverte sur I’étage (cage
d’escalier et mezzanine).
La chaleur se diffuse lar-
A gement dans toute la
b maison et on a libéré d

la combustion vient directeme
Les matériaux composant le poéle vont capter cette chaleur vive
avant de la diffuser lentgment (grdce a son inertie) par rayonne-
ment pendant 12 a 24 heures jusqu’a la prochaine flambée.

Plus le poéle est lourd, plus sa masse accumule de chaleur qu’il res-
tituera ensuite pendant plus de temps. Méme éteint, le poéle de
masse emmagasine la/chaleur passive du soleil d’hiver qui pénétre §
dans la maison par la baie vitrée. Dans un volume bien isolé, il amé-
liore 'inertie thermigue de la maison. :

Les plaquettes (ou bois déchiqueté),
sont fabriquées a partir de bois de
diverses origines (forét, industrie).

Depuis quelques années, la chaudiére automatique a plaquettes (bois déchi-
quetés) ou a granulés a fait son entrée sur le marché. Trés perfectionné, cet
appareil s'avére/d'un excellent rendement (jusqu’a 9o %).

Les granulés sont élaborés a partir
de sciures séchées et compressées
en petits cylindres de 6 a 9 mm.

* le rendement correspond au rapport entre I’énergie réellement dégagée et celle
otentiellement contenue dans le bois. Plus le rendement est proche de 100 %, plus
’appareil est\performant. @




Sans aucune intervention de ’homme, le silo stocke le combustible et une vis
sans fin ’achemine vers la chambre a combustion de la chaudiére.

lls ont opté pour le granulé,

G parce que plus facile a livrer et

st thes . L anion, 1 | i ~ moins contraignant en terme

=l L b TS S B e 5 - o =yl | q ibilita . -

] accessibilité au silo. La livrai

Al son de granulés s’opére par

soufflage, alors que celle des

plaquettes n’est possible que

par camion-benne ; un inconvé-

nient de taille pour l'accés aux

maisons (surtout en plein

bourg).

e s

Ici, le silo d’un volume de 15 m?
(capacité de 10 tonnes de gra-

Chaudde

nulés environ) a été réalisé
sous la terrasse du gite.

: 3 .':—-'1"! R f Géraldine et Axel insistent sur
Darondrans Wis sz Tiny Creanilmir Bctoni f - i EXEM.#LE\ o importance du choix du plom-
: " o L bier chauffagiste, qui a eu un
~0le essentiel dans la réussite de cet aménage-
‘et

ATTENTION chauffage et d’eau chaude itaire. Il offre les mémes avantages qu’une p , . L
Les granulés, jusqu’alors exclusivement fabriqués

Avant de choisir définitivement Géraldine et Axel possédent une maison et un gite & 3 Mende a partir de sciures du Cantal, sortiront bien

. lation. . S L . h i
notre type de CombUSt[bIE, Un a deux entretiens par an sont nécessaires pour ce type de chaudiére, alors | . ﬂiﬁ%ﬁ'gis&:mp(g\i’ta'?r fevd?eiie'lzt cc):gélzzti“;ilr:ini 295 r:ouvzlles unités de
plaquet'fes ou granu!es, ndres se vident une fois par mois (tous les deux mois pour une \ K . do ch 135 Ip | st Fhabitation 3 | uvergne depuis peu.
pensons a nous renseigner iére 3 granulés). \ : Lizeuadl?érg chaleur, reliant leur maison d’habitation a la

auprés des professionnels

\ 3 = e =,
- - b s e

sur I’état de Le stockage du combustible : { L __....W.-m.—-
lapprovisionnement Dans une maison de 100 m*, bien isolée, la consommation en chauffage eteau | - ——— — N
local. chaude sanitaire d’une famille de 4 personnes nécessite un volume de |
stockage équivalent a : \ | hauff bois et | ‘
® 6 m® pour une chaudiére a granulés. La livraison en granulés s’effectue, \ -5-apparells de chauftase au i{;’tﬂrs per o.rmances &
comme pour le fioul, sans aucune manipulation par camions souffleurs au \\ . : Gamme de prix Emissi
travers d'une tuyauterie. \ Possibilité de | autonomie |Rendement ] (M€l | atimentation | de
* 20 & 30 m* pour une chaudiére a plaquettes. \ chauffage + installation), polluants
La chaudiére a granulés conviendra mieux aux maisons de bourg inaptes - \ en HT \\
en raison de leurs plus petites surfaces - a accueillir un grand silo de \ : ] i R \
stockage. \ Cheminée ouverte i 1 piéce 1a3h 2215% |} 400 a4000€  Manuelle | Importante ‘
\\\ ““
Insert et cheminge/ | Quelques . . 5 Faibl /
\ b o atoh o 0a3500€ aible
\ fermée pidces 4 30a70% 1750a35 Manuelle 3 slevée /
\\ Poéle i biich /o Quelques : . eibl :1
oele a buche i 5 o, N - aiple
\\ piéCES 10 h maxi 40 a 80 % 500 a 4 500 € . Manuelle E 3 élevée
\ ——— - . R —— - -
\ Poéle a é Quelques Jusqu'a 5
granules qua 8 8c 9% . 2 000 .
\ pidces 3 jous 04a 85 % 36000€ Manuelle Faible
\\ Tout le batiment
\ a . ’ N p % 5 000 .
\\ Poéle de/masse si le volume n gst 8a20h 70a80 % 312 000 € Manuelle Faible
\ pas cloisonné |
\ I Lo
) Jusqu'a 24 h et H
. _ o sia Agt + plus avec ballon . . 3 500 ! | Moyenne
— I— \ Chaudigre a biches | Tout le batiment dhydo. | 60880% } 310000 € Manuelle 3 faible
PRES DE CHEZ VOUS ] e : '
a difficulté d’une livraison par camion-benne joue généralement iére automatique s |
s e ) o 5 16 000 . S e
b(o';lsat‘:ﬁzltltlg:)ete .Tout le batiment | ojysieyrs mois ! 8oago% | . 25 000€ | Automatique |Trés fai
1
: ; +
A s P : usieurs 10 000 i % faible
Chaudiére a granulés 7ot |e batiment § semainesa * 803 95% 516 c Automatique
@ _ __ I = | plusieurs mois ~ 1 oo @



Les éauivalences :
O3 stére de rlches

| M3 apparent (MAP)
1 de plaquettes

220 ka de aranulés |

OO litres de fio
| OO0 kWh

INFORMATION

A bas les idées recues !
Le soleil brille aussi en Auvergne
La région bénéficie
de 1 750 a 2 ooo heures
d’ensoleillement par an
(moyenne nationale : 1 973 h/an).
L'installation de panneaux
solaires est donc tout a fait
adaptée.

Quel chauffage au bois dans une maison neuve ?
Qui dit neuve, dit bien isolée et normalement congue intelligemment (implan-
tation et orientation bien pensées), donc des besoins de chauffage relative-
ment faibles. La ol un poéle devrait suffire (@ coupler éventuellement avec
une autre énergie d’appoint), il apparait démesuré d'investir dans un chau
fage central au bois.
En revanche, une seule chaudiére a plaquettes peut parfaitement alimenter
deux ou trois maisons situées a proximité ; une solution trés intéressante d’un
point de vue économique.

® e solaire thermique
On se contentera ici de ne citer que les atouts majeurs de |'énergie solaire :
disponible partout, non polluante, gratuite, renouvelable, facile a transformer,
renouvelable, et facilement accessible aux particuliers.

On appelle « solaire thermique » I'énergie du soleil affectée au réchauffement
d’un fluide : chauffage de ’eau ou du batiment, tout est permis !

e

Aoy

PRES DE CHEZ VOUS

Chauffer son eau sanitaire

Des capteurs solaires, composés de plaques noires et de tubes, généralement .

posés en toiture, accumulent la chaleur émise par le rayonnement solaire. Un
fluide caloporteur (eau + antigel), qui circule dans le dispositif, récupére les
calories piégées au niveau des capteurs pour les transmettre jusqu’a un bal-
lon (cumulus) doté d’un échangeur. On parle alors de chauffe-eau solaire.

Clg: Caoportauwr
1B =+ Attty

chaude sanitaire (25 % en décembre, 100 % en juillet).

EXEMPLE

Avec un chauffe-eau solaire dans le Puy-de-Dome
Marc et Agnés occupent une maison de/120 m* a La Cassiére sur la commune
d’Aydat (850 métres d’altitude). En juillet 2004, ils remplacent leur chauffe-
eau électrique par un chauffe-eau solaire.

lls opteront plus récemment pour un chauffage bois dans la piéce principale
de leur maison. Aprés trois ans de fonctionnement et deux hivers, ils
observent une baisse de leur consommation moyenne électrique de 35 %
et un‘retour sur investissement d’environ 11 ans.

Linstallation de 6 m*> de panneaux alimente un ballon de 300 litres et leur
donne pourle moment entiére satisfaction.

b
1

Chauffer sa maigon
Le systéme solaire conﬁbin associe le chauffage des locaux a celui de l'eau
sanitaire. /
Tout comme pour le chauffe-eau solaire, le fluide caloporteur circulant dans
les capteurs solaires récupére les calories du Soleil avant de les transmettre a
travers un échangeur thermique a I'eau chaude sanitaire et au circuit de

chauffage.

INFORMATION

Budget : Le codt d’un
chauffe-eau solaire pour une
famille de 4 personnes se situe
aux alentours de 6 500 € HT,
fournitures et pose comprises.
Des aides financiéres sont
possibles, voir a la fin
de ce document
(pages 41 et 42).

ok

INFORMATION

Budget : pour une surface
de capteurs de 12 m* apte a chauffer
110 m?, il faut prévoir un budget
de l'ordre de 15 500 € HT.
Ce cofit varie : depuis 11 000 € HT,
pour un équipement modeste
a appoint indépendant, jusqu’a
25 000 € HT avec une gestion
de I’énergie d’appoint et la régulation.
Des aides financiéres sont possibles
(voir pages 41 et 42).




Lo e garet Lt e

Le systeme solalre combiné : au nord comme au sud

e Luc et Nelly habitent leur maison de Murat (15) depuis l'année 2006. En ptus d’une
conception bioclimatique, 'énergie solaire est utilisée pour le chauffage au plancher
et ’eau chaude sanitaire.

15 m* de capteurs exposés plein sud couplés a une chaudiére gaz a condensation
chauffent correctement les 8o m* de surface au sot’La consommation annuelle de
gaz s'estime a 550 kg contre 2 500 kg pour uachauffage gaz seul a surface équiva-
lente. Au cours de la premiére année, grae€ a la conception bioclimatique et I’énergie
solaire, Luc et Nelly ont réalisé une &conomie de gaz de 8o % (a relativiser avec des
températures hivernales anormatement douces).

e Sur la commune d’Aydat (63), Yves et Eliane, satisfaits de I’énergie solaire pour
’eau chaude sanitaiye, bénéficient d’une exposition favorable. Ils ont eux aussi pris
la décision d'instatler un systéme solaire combiné.

25 m* de papheaux solaires ont été intégrés a la toiture en ardoise lorsde sa réfec-
tion ; ’anciénne avait été fortement endommagée par la gréte:
Le systénde alimente un cumulus de 400 litres.

Compt¢ tenu du grand-volume a chauffer mais surtout de Uirrégularité de I’ensoleil-
~uncouplage avec une autre source d’énergie s'avérait incontournable.
Parce que le bois est une énergie renouvelable et qu’il a un bilan écologique neutre
(le CO2 rejeté a la combustion ayant été consommé pendant sa croissance), Yves et
Eliane ont été d'emblée convaincus. Ils ont logé la chaudiére a plaquettes (35 m® de
stockage) de 30 kW dans un local « chaufferie ».
Les mises &n route qui s'actionnent automatiquement en fonction de la température
du cumulus\(chauffé en priorité grace a ’énergie solaire) nécessitent néanmoins de
l’électricité (1600 W pendant une a deux minutes pour 'allumage).
Soucieux d'éviter autant que possible |'usage de |'électricité, Yves et Eliane ont étu-
dié de prés d'autres possibilités. Finalement ils ont maintenu leur choix. La chaudiére
automatique au bois (a plaquettes forestiéres) leur garantira, par ailleurs, une facilité
d’approvisionnement lorsque leur mobilité sera réduite.

Aprés un hiver de fonctjonnement, ils estiment aujourd’hui qu’une puissance de
20 kW aurait suffi.

Linstallation récente et innovante d’un couplage de deux énergies (bois et solaire)

requiert encore une phase de réglage. Elle n’a pas permis, au moment de '’enquéte,

d'estimer la consommation d’énergie.

/

ATTENTION

Lors de 'implantation de
capteurs solaires, veillons a leur
bonne intégration. Il faut
appréhender la composition
générale de son toit. Prendre
conseil auprés de
professionnels :
architectes, CAUE
(voir page 41).

e La pompe d chaleur géothermique
Chaque jour, notre planéte absorbe de ’énergie solaire qu’elle sto\kie\
dans le sous-sol, sous forme de calories. En surface, la température
du sol évolue en méme temps que celle de lair : froid en hiver et
chaud enété. Le sous-sol, lui, profite d'une plus grande stabilité et
a plus de 60 cm de profondeur, la température du sol est plus éle-
vée que celle de 'atmosphére en hiver.

La géothermie exploite cette chaleur stockée dans le sous sol.

Grace a une pompe a chaleur, le fluide caloporteur, en circulant dans
le sol, puise les calories stockées avant de les propager a Uintérieur
de la maison.

X émes-de-géothermie :

® a capteurs horizontaux, logés a une profondeur entre 0,60 m et 1,20
m. Pour un tel systéme, la surface du terrain devra étre comprise entre 1,5
et 2 fois celle des locaux a chauffer.

Carsaws Horizormsus
Il =roterrds A drvaroniun smdtre

\

® a capteurs verticaux, qui peuvent se nicher
usqu’a 50 ou 8o métres de profondeur. Un
systéme nettement plus fiable.

ATTENTION

La géothermie
de surface consomme
beaucoup d’espace.

Ceptdat warcios

dame T A1)
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ATTENTION

La géothermie, une énergie
renouvelable ou pas ?

Une pompe a chaleur est entrainée
par un moteur électrique. Dans ce cas,
['électricité ne provient que trés rarement
d’une source renouvelable.

Les puristes des énergies renouvelables
considérent finalement la pompe a chaleur
géothermique comme un simple
chauffage électrique amélioré.

ATTENTION

Solaire thermique ou

photovoltaique ? ne pas confondre...

Le rayonnement solaire peut étre
exploité de deux facons : pour chauffer

un batiment et 'eau sanitaire, ou
pour produire de I’électricité. Méme si

les deux types de panneaux se
ressemblent (dimension, aspect), /
les deux techniques
différent.

PRES DE CHEZ VOUS

Sous un climat de moyenne montagne comme celui du Parc des

dei1m di,50m.

La pompe a chaleur fonctionne a ’électricité. Selon le systéme, 1 kWh élec-
trigue consommé produit jusqu’a 4 kWh de chauffage.

Par ailleurs, les coefficients de performance annoncés par les construc-
teurs (COP = énergie fournie / électricité consommée) ne sont pas tou-
jours vrais et varient dans 'année.

Pour un fonctionnement optimal, une pompe a chaleur doit étre
associée a un plancher chauffant basse température.

Produire de électricité verte
Parmi les besoins en électricité d’une maison, on distingue I’électricité non
spécifique, qui sert a chauffer, et 'électricité spécifique, qui ne peut étre subs-
tituée par une autre énergie (éclairage, électroménager...).
En France, la consommation moyenne d’électricité spécifique d’un ménage
(hors chauffage, donc) se monte a 3 ooo kWh/an.

e e solaire photovoltaique
Le solaire photovoltaique fournit les batimentsen électricité grace a des cap-
teurs solaires composés de cellules photovoltaiques a base de silicium. Ces
derniéres transforment directement I’énergie solaire en électricité.
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Dans le cas d’un batiment relié au réseau, toute ou une partie de I'électricité
est envoyée sur le réseau et achetée par le fournisseur.

Depuis le 26 juillet 2006, EDF a 'obligation d’acheter I’électricité photovol-
taique au tarif de 0,31 €/kWh, et jusqu’a 0,57 €/kWh lorsque les capteurs
sont intégrés au bati ; des tarifs trés avantageux (tarifs 2008).

Le fournisseur continue quant a lui a pourvoir le foyer en électricité selon ses
besoins.

La vente de son électricité a EDF implique des démarches administratives
assez lourdes.

Pour les batiments non raccordés au réseau électrique, I’énergie produite est
stockée dans des batteries pour un approvisionnement régulier.

* Le watt créte\(Wc) est une unité représentant la puissance maximale délivrée par une
installation photovoltaique pour un ensoleillement standard de 1 oooW/m? a 25°C.

Volcans d’Auvergne, la profondeur des capteurs horizontaux sera |

:
+
[
3 B8 cré a de l'énergie solaire, paru dans la
1 presse locale : une réunion d’informa-

Une solution en site isolé :
le photovoltaique

bre, a opté pour I'énergie [solaire photovoltaique.

restaurant en 1992. L’écl

* e petit éolien
es petites éoliennes viennen

mécanique du vent en courant électrique.

La micro-centrale hydroélectrique

St camgEEEEN L a e L -

réfrigérateur, chauffage et eau chaude.

Le restaurant « Le'Col d’Aulac » ouvert d’avril a octo-

kaurence et Hervé, originaires de Trizac, ont repris ce
dirage était alors au gaz, les
composants des lampes gontenaient de ’amiante et le

—=Suremniaymnishnl :
réseau électrique le plus proche se
situait @ 3 km. Un jour de 1993, leur
attention se porte sur un article consa-

tion est organisée a Salers par le Parc
des Volcans...

Depuis, 24 panneaux photovoltaiques
(6 modules de 4) s'étendent sur une
superficie de 12 m* et font fonctionner :
e un conservateur de 300 litres,

e un congélateur,

e une trancheuse a jambon,

e ’éclairage du restaurant,

e et une pompe immergée.

En effet, ’eau qui alimente le restaurant
est pompée dans une source 40 métres
plus bas par une pompe d’une capacité
de 300 litres / heure.

Le reste des appareils fonctionnent au gaz : cafetiére,

Les batteries (12 de 2V) initialement garanties 2 ans,
n’ont pas &cog été changées ! Les panneaux garantis
quant a eux 5 ans;-ne présentent pas encore de signe
de faiblesse ; seul un ﬁﬁbdule est [égérement détérioré
15 ans apres ! ™

~

aujourd’hui fleurir de nombreux jardins de par-
ticuliers. Bien moins imposantes et généralement esseulées, elles fonction-
nent selon le méme principe que leurs grandes sceurs : convertir '’énergie N\

Prod\[)\i e de |'électricité a partir de ’énergie de |'eau, c'est tentant !
Pour é\pt, méme sur de petits cours d'eau et pour une production
d'électricité a usage domestique, l'installation d'une microcentrale

peut, se\l\pn les cas, avoir des effets néfastes sur le milieu aquatique.



ATTENTION

L’eau douce liquide
ne dépasse pas 1% de la masse
totale des réserves d’eau
du globe. L’eau sur terre
se présente sous forme
d’eau salée dans les mers
et les océans.

CYCLE NATUREL DE L’EAU
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Eaepmradion,

Je ne perds pas une goutte

Ressource vitale pour ’homme (constitué a 80% d’eau) et la plupart des étres
vivants, 'eau est considérée un bien commun précieux et capricieux, qu'il
convient de collecter avec parcimonie.

Ménager le cycle hydrique de I'eau en réduisant les eaux de ruissellement
limite :
e les risques d'érosion, d'inondation, d'asséchement des nappes,

e la dilution des eaux usées et le grossissement de la quantité des eaux
usées a traiter,

et permet de réduire les codts d’infrastructures et d’économiser de 'énergie...
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CYCLE DE ’EAU PERTURBE PAR L’OCCUPATION HUMAINE
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Suivant le contexte et les besoins, il existe plusieurs facons de restreindre le
volume des eaux de ruissellement :

e par un choix des matériaux de surface qui favorise l'infiltration des eaux
de pluie dans le sol ;

e par évaporation de |'eau via des bassins, toitures végétales... ;

e'par la mise a profit des eaux de pluie, avec ou sans selon les usages, trai-
nt adéquat ;

rejet s'avérait inéluctable, retarder le ruissellement des eaux de
pluies vers les égouts, par des bassins d’orage, des citernes d’eau de

pluie, des bassins d’agrément, des toitures végétales d'oll l'eau pourra
ensuite s'évaporer.

-------- + Réctpérer ’eau de pluie

La majgure partie du territoire du Parc des Volcans d’Auvergne connait des
précipitations annuelles de plus de 1 200 mm/m?, plus de 2 ooo sur les
sommets. Un prodigieux stock d’eau a exploiter !

Pour arroser son jardin avec de l'eau de pluie, il suffit de raccorder une
uve en béton directement a une gouttiére.

Loin de se cantonner a ces usages extérieurs, ’eau de pluie peut désor-

mais étre réaffectée, grace a un filtrage et un traitement particuliers, a des

fins domestiques (mais non alimentaires) tels que l'alimentation de la

chasse d’eau, du lave-linge, du lave-vaisselle... Bien se renseigner préala-

blement car une telle installation requiert des normes sanitaires exi-
geantes.

FLaprced o dpsciret
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Le matériau de la cuve de/stockage est primordial. Au contact du PVC, l’aci-
dité naturelle du pH de Ueau pluviale persiste, au risque d’altérer, en aval,
les canalisations (corrosion des tuyaux). Le béton, par un effet chimique,
annule cette acidité ; on retrouve ainsi un pH proche de la neutralité.

-------- + Traitement des eaux usées

On distingue différentes fagons de consommer |'eau, dont découlent diffé-
rents types de pollation et de rejet d’eau polluée :

* les eaux de ¢consommation (boisson, préparation des aliments, arro-
sage du jardi

® les eaux noires (sanitaires)
* les eaux grises (eaux ménageéres)

® les eaux pluviales propres, ou sales suivant ’état des surfaces de ruis-
sellemen

\ les eaux usées formees par les eaux grises et n0|res melangees

ATTENTION

e une cuve de forme circulaire
évitera toute prolifération d’algues ;
® un systéme de récupération
domestique de ’eau de pluie
nécessite un accord préalable
de la DDASS (Direction
Départementale des Affaires
Sanitaires et Sociales).
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Un assainissement original : la"phyto-épurion

Sur la commune de Saint-Julien-de-Jordanne (Cantal) perchée a 1 100 métres dalti-
tude, Muriel et Guillaume ont bati leur maison avec des matériaux sains, si possible
locaux et militent pour une gestion écologique de l'eau.

Ils ont ainsi installé des toilettes séches et un assainissement composé de bassins
de phyto-épuration. Précurseurs, ils ont obtenu la premiére déregation préfectorale
pour cette installation «expérimentale» sur leur lopin de terfe.

Qu’est ce que la phyto-épuration ?

Une épuration par les plantes, mais pas seufement ; 'essentiel du travail est effectué
par des bactéries aérobies (se nourrissant d’oxygéne) qui transforment la matiére
organique des eaux usées en matiere minérale assimilable par les plantes. D’autre
part, ballottées par le vent, les plantes participent a 'aération du substrat et empé-
chent son colmatage.

La phyto-épuratiopest une réplique individuelle, dimensionnée a ses propres rejets,
d’un systéme deg‘marais oli on laisse faire la nature. A ce titre, on la qualifie également
de « marais reconstitué ».

Le principé d’assainissement exposé ici intégre une-gestion globale de ’eau. La base
du concgpt réside dans l'utilisation de toilettes seches. On devra par ailleurs, accor-
der un¢ attention toute particuliére au choix des produits d’entretien (vaisselle,

’hygiéne corporelle, noix de lavage).
“Pourquoi des toilettes séches ? Comme son nom lindique, le systéme fonctionne
u. Les chasses d’eau consomment en moyenne 20 % de I’eau potable d’un

. Toilettes séches associées au compostage restreindront considérablement

e un rejet d’eau qui peut servir a arroser le jardin,
e un écosystéme vivant et complet aux vertus particulierement pédagogiques,

habitant),
® un systéme autoco
Les inconvénients :

Je ne/néglige pas 'importance
des petits équipements

Le tdle des concepteurs se limite finalement a organiser et a faciliter les
gestes quotidiens en faveur de ’'environnement. C'est aux usagers de faire
des efforts pour diminuer leur consommation d'eau.

/-t Epargner leau

La consommation domestique d’eau pour un francais s’éléve a environ
1371 /jou\r;%it environ 200 m® /an pour une famille de 4 personnes.

Adopter un comportement &conome, c’est devenir vigilant dans ses habitudes

quotidiennes. Pour réduire sa consommation d’eau, quelques petits équipe-
_ments-peuvent étre installés a moindre coit :

e la chasse d’eau-a double commande, de 15 3 30 €

e |e stop-eau : la quantité libérée par la chasse dépend de la durée de pres-
sion exercée sur le bou on. Dés qu’on lache le bouton, 'eau cesse de s’éva-
cuer, 15 € ‘
e ’embout mousseur sur les robinets : le débit est réduit jusqu’a 6 litres par
minute au lieu de 12 selon un principe trés simple : faire couler moins d’eau...
et plus d’air, 10 €
e les douchettes économes|: méme principe que ci-dessus mais pour-la

douche, de'15 3 25 € Py ey

e le miti’geur thermostatique : empéche I'important gaspillage d’eau, en
début de notre douche, lorsque I'on cherche la bonne température, de 50 a
200 €

e e stop-douche : le dispositif se place entre le robinet et le flexible de
douche. Le débit d’eau est stoppé pendant le savonnage tout en le retrou-
vant aussitot avec les mémes réglages eau froide / eau chaude, 15 €.

Quant aux fuites, elles sont a/ l'origine d’un inestimable gaspillage d’eau. La

tuyauterie et la robinetterie doivent donc étre régutiérement controlées.

----- + Eclairer mieux et moins cher

Bien choisir son mode d’éclairage et ses ampoules influent directement sur la
consommation d’électricité.

Bien que plus chére a I’achat, la Lampe Basse Consommation (LBC) appe-
lée aussi Lampe Fluo Compacte, consomme quatre fois moins qu’une
ampoule a incandescence et dure 6 a 12 fois plus longtemps. Autant dire que le
surco(t est vite amorti !

CONSOMMATION D’EAU D’UN MENAGE
DE 4 PERSONNES
Lt st |

L Cifdiret - N
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ATTENTION

Les fuites fréquentes a éviter
Goutte a goutte : 41/ h,
soit 35 m?/an,
Mince filet d’eau : 16 | / h,
soit 140 m?/an, .
Chasse d’eau qui fuit: 251/ h, \
soit 220 m?/an, \
soit davantage que la \
consommation d’eau /
normale d’une famille !

t
Pour3 h
Prix d-ut|l|§at|on dlélzijariergge Efficacité
i Durée par jour, lumineuse
Type de lampe uissance de vie moyen 3 pour 1kWh
é i ' en lumen/Wh
Slectrique d'achat remplacer | facturé /
tous les
yncandescen%
0,60
Ampéﬁle a incan%scence 75W 1oooh [ 5. 56€ 1an 13h 13
Amp\mle }%logéne 60 W 2000h 4,5a9€ 2ans 17 h 14
Fluoréscence
2’5 - d omm
T% ﬂuokscent 15 W 9000h 34,50 € 8 ans 66 h 63
Lampe LB\ 15 W 6 000 h 10a15 € 11 ans 66 h 60




ATTENTION

Un réfrigérateur
américain peut consommer
jusqu’a 4 a 5 fois plus
qu’un réfrigérateur
normal.
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L’électroménager représente aujourd’hui prés du tiers de la co\ﬁé\emkkmation
énergétique d’un ménage ; un budget qui tend a augmenter avec 'apparition

de nouveaux appareils.

e Acheter classe A, c’est payant E _
L’étiquette énergie d’un appareil ménager affi- _‘:Ergle Lireses
chée dans les magasins nous informe sur la |-*==__ |
consommation énergétique de ce dernier. R e
Privilégions les modeéles de classe A, ou mieux, ;—'“

A+ et A++, les plus économes.

* Les appareils de froid, énergétivores e

La production de froid atteint presque la moitié

de la consommation des appareils électromé- :..T.,'_"‘"""- 12

nagers d’un ménage. el /f'nl':".
e O TTE R i

Quelques gestes simples a adopter : O
- choisir un appareil de taille adaptée a

nos besoins, =

- préférer les modéles a dégivrage
manuel a ceux a dégivrage automatiqu
tricité),
- ne pas le placer prés d’unecuisiniére, d’un radiateur,

- s'assurer que l'air circule’librement derriére I'appareil (au moins 5 cm).

économie de 30 % d’élec-

REPARTITION MOYENNE DE LA CONSOMMATION
D’UN MENAGE POUR L’ELECTROMENAGER

Cring 5T

Lavase 17 T

Pensons aux gestes quotidiens ; ils sont loin d’étre
sans importance, ils contribuent largement au
respect de notre environnement local, régional et

planétaire...

Je mJinforme sur les possibilités
d’aides techniques et financiéres

Conseil en Architecture, Urbanisme et Environnement (CAUE)
- DU CANTAL

~ Maison de Habitat
20, rue Guy de Veyre - 15000 Aurillac

\Té\l. . 04 71 48 50 22 - WWW.caue.com

Maisoﬁ\:i\e ’Habitat
129 Avenﬁe\ de la république - 63000 Clermont-Ferrand

104 73 42 2120 - www.caue.com
* Espace Info Energie

PACT ARIM (toutes énergies sauf bois énergie)
9, avenue Aristide Briand - 15000 Auri
Tél. : 0 800 503 893
Associatig,n"Bois Energie 15 et Energies Renouvelables
(bois énergie)
Chambre d’Agriculture
26, rue du 139 RI - 15002 Aurillac cedex
~ Tél. : 0 800 503 893 - www.boisenergie1s.fr

ADIL (pour les particuliers)

Maison de ’Habitat
129, avenue de la République - 63100 Clermont-Ferr

Tél. : 0 800 503 893 + www.adil63.0rg

ADUHME (pour | ises, collectivités, agriculteurs)

Maison de ’'Habita
129, avenue de la République - 63100 Clermont Ferrand

Tél. : 0 800 503 893 - www.aduhme.org

e Agence de ’Environngment et de la Maitrise de I’Energie (ADEME)
60, Bd Berthelot - 63000 Clermont-Ferrand
Tél. : 04 73 31 52 80 - www.ademe.fr

----- =+ Les aides financiéres
Les subventions des collectivités pour les particuliers

Bois énergie :

} Conseil général Conseil régional

d’Auvergne
' Chaudiére a ;%quettes 10 % du montant 1500 €
des travaux, plafonné
Chaudiére7/granulés a20000€ 1000 €

laire thermique :

l du Cantal du Puy-de-Ddme

Conseil général Conseil général Conseil régional

ATTENTION

Les aides financiéres
présentées ici valent
pour ’année 2008 et sont
amenées a évoluer.
Contacter son Espace
Info Energie !

Chayffe-eau solaire de340a 575 €
Individuel 460 € suivant la surface
de panneaux

460 € J

(panneaux < 7 m?)

ystéme solaire combiné
(eau chaude + chauffage 950 € 950 €

(panneaux > 7 m?)



Le crédit d’impot

Depuis le 17 janvier 2005, le crédit d'imp6t relatif aux dépenses effec-
tuées pour son habitation principale concerne les équipements les
plus performants et encourage particulierement ceux destinés a
usage des énergies renouvelables.

Le dispositif prévu sera reconduit jusqu’en 2012.

Depuis le 1 janvier 2009, ce crédit d'impdt s'étend aux propriétaires
bailleurs, selon certaines conditions.

Pour quels équipements ?

¢ des chaudiéres a condensation (individuelles ou collectives)

¢ des matériaux d'isolation thermique

e des appareils de régulation de chauffage (individuels ou collectifs)

e des équipements de production d'énergie utilisant une source
d'énergie renouvelable

e des pompes a chaleur dont la finalité essentielle est la production de
chaleur

e des équipements de raccordement a un réseau de chaleur

¢ des équipements de récupération et de traitement des eaux pluviales
Le taux du crédit d’impdt peut atteindre jusqu’a 50 % du prix du maté-
riel, hors main d’ceuvre. Pour bénéficier decet avantage, 'installation
devra étre, dans tous les cas, réalisée et facturée par une entreprise.

Pour en connaitre les modalités, contacter son Espace Info Energie
(contacts p.41).
----- = Pauf en savoir plus :
e | aconception écologique
Des maisons confortables et économes
Jean Pierre OLIVA, Samuel COURGEY
Terre Vivante, 2006, 239 pages

e [’isolation écologique
Conception — matériaux — mise en ceuvre
Jean Pierre OLIVA
Terre Vivante, 2001, 238 pages

¢ La maison économe
Dépenser moins d’énergie pour vivre mieux
Jean-Christian LHOMME
Delachaux et Niestlé, 2005, 190 pages

e Guide des énergies vertes pour la maison
Patrick PIRO
Terre Vivante, 2006, 159 pages

e La maison des [néga]watts
Le guide malin de I’énergie chez soi
Thierry SALOMON, Stéphane BEDEL
Terre Vivante, 1999, 155 pages

e J’attends une maison
Pour un habitat écologique, sain, astucieux, économe
Francois DESOMBRES
La Pierre Verte, 2006, 576 pages

e [’hahitat rural au fil du temps
Raconté par Zoé, Emile, Léo et Maxime
Nature et Enfants
Parc des Volcans d’Auvergne, 2006, 24 pages
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i Vers une éco-communication
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- Ce guide utilise du papier issu de foréts certifiées
PEFC, c'est a dire gérées durablement

| dans le respect de l'environnement. Il est imprimé

par Caractére, entreprise située a Aurillac et engagée
dans des démarches éco-responsables Y
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